Fresenius Kabi Deutschland

Typanalyse Fresubin® Creme

Angaben pro 100 g

Fresubin® Créme

Geschmacksrichtung Vanille Schokolade |Walderd-beere| Cappuccino
Energie kcal 185 185 185 185
kJ 775 775 775 775
Energiedichte kcall/g 1,9 1,9 1,9 1,9
Wasser ml 59 59 59 59
Osmolaritat mosmol/l k.A. k.A. k.A. k.A.
Osmolalitat mosmol/kg k.A. k.A. k.A. k.A.
Eiwei E% 22 22 22 22
Fett E% 35 35 35 35
Kohlenhydrate E% 41 41 41 41
Ball ffe E% 2 2 2 2
Eiwei g 10,0 10,0 10,0 10,0
Fett g 72 7,2 72 7,2
MCT g 0 0 0 0
geséttigte Fettsduren (SFA) g 0,5 0,6 0,5 0,5
einfach unges. Fettsduren (MUFA) g 5,40 5,30 5,40 5,40
mehrfach unges. Fettséuren (PUFA) g 1,3 1,3 1,3 1,3
6 : 3 Fettsauren Verhaltnis 4,4:1 4,5:1 4,4:1 4,41
Cholesterin mg <36 <3,6 <36 <3,6
Kohlenhydrate g 19,0 19,0 19,0 19,0
B ffe g 2,0 23 2,0 2,0
Vitamine und sonst. Nahrstoffe
Vitamin A mg RE 0,15 0,15 0,15 0,15
R-Carotin mg 0,375 0,375 0,375 0,375
Total mg RE 0,21 0,21 0,21 0,21
Vitamin D, Mg 2,5 2,5 2,5 2,5
Vitamin E mg TE 3,75 3,75 3,75 3,75
Vitamin K1 ug 21 21 21 21
Thiamin (B1) mg 0,3 0,3 0,3 0,3
Riboflavin (B2) mg 0,4 0,4 0,4 0,4
Niacin mg 3,75 3,75 3,75 3,75
Vitamin Bs mg 0,43 0,43 0,43 0,43
Vitamin B12 Hg 0,75 0,75 0,75 0,75
Pantothensaure mg 1,5 1,5 1,5 1,5
Biotin Hg 9,4 9,4 9,4 9,4
Folsaure Mg 62,5 62,5 62,5 62,5
Vitamin C mg 18,8 18,8 18,8 18,8
Cholin mg 0 0 0 0
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 61 61 61 61
Kalium (K) mg 167 167 167 160
Chlorid (Cl) mg 65 65 65 65
Calcium (Ca) mg 196 196 196 196
Phosphor (P) mg 125 125 125 125
Magnesium (Mg) mg 27 30 27 27
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg 2,5 2,5 2,5 2,5
Zink (Zn) mg 2 2 2 2
Kupfer (Cu) mg 0,375 0,375 0,375 0,375
Mangan (Mn) mg 0,5 0,5 0,5 0,5
Jodid (1) ug 37,5 37,5 37,5 37,5
Fluorid (F) mg 0,25 0,25 0,25 0,25
Chrom (Cr) ug 13,0 13,0 13,0 13,0
Molybdén (Mo) ug 18,8 18,8 18,8 18,8
Selen (Se) [1e] 14,0 14,0 14,0 14,0
Kohlenhydrate
Glukose g 0,09 0,09 0,09 0,09
Fruktose g 0,09 0,09 0,09 0,09
Maltose g 0,08 0,08 0,08 0,08
Saccharose g 13,80 13,90 13,80 13,80
Laktose g(s) 0,38 0,38 0,38 0,38
Oligo- und Polysaccharide g 3,16 3,11 3,16 3,16
Starke g 1,46 1,39 1,46 1,46
Fettsaurenmuster
Buttersaure (C 4:0) g 0 0 0 0
Capronsaure (C 6:0) g 0 0 0 0
Caprylsaure (C 8:0) g 0 0 0 0
Caprinsaure (C 10:0) g 0 0 0 0
Laurinsaure (C 12:0) g 0 0 0 0
Myristinséure (C 14:0) g 0 0 0 0
Palmitinsaure (C 16:0) g 0,28 0,33 0,28 0,28
Palmitoleinséure (C 16:1 ©7) g 0 0 0 0
Stearinsaure (C 18:0) g 0,20 0,28 0,20 0,20
Olsaure (C 18:1 9) g 5,08 5,03 5,08 5,08
Linolsaure (C 18:2 w6) g 1,00 0,98 1,00 1,00
a-Linolenséure (C 18:3 ®3) g 0,23 0,22 0,23 0,23
Eicosapentaenséaure (C 20:5 ©3) g 0 0 0 0
Docosahexaensaure (C 22:6 ®3) g 0 0 0 0
weitere ©3 Fettsduren g 0 0 0 0
Aminosaurenmuster
Lysin g 0,83 0,84 0,83 0,83
Threonin g 0,48 0,48 0,48 0,48
Methionin g 0,28 0,29 0,28 0,28
Phenylalanin g 0,50 0,51 0,50 0,50
Tryptophan g 0,15 0,15 0,15 0,15
Valin g 0,70 0,71 0,70 0,70
Leucin g 0,99 1,00 0,99 0,99
Isoleucin g 0,57 0,57 0,57 0,57
Tyrosin* g 0,54 0,54 0,54 0,54
Cystein* g 0,07 0,07 0,07 0,07
Taurin g 0 0 0 0
Histidin g 0,29 0,29 0,29 0,29
Arginin* g 0,36 0,37 0,36 0,36
Glutamin* g 0,75 0,75 0,75 0,75
Glycin g 0,19 0,19 0,19 0,19
Alanin g 0,33 0,33 0,33 0,33
Prolin g 0,99 0,99 0,99 0,99
Serin g 0,59 0,60 0,59 0,59
Glutaminsaure, z.T. plus Glutamin g 1,03 1,05 1,03 1,03
Asparagin und Asparaginsaure g 0,94 0,95 0,94 0,94
Sonstige
Koffein mg 0,58
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